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Oberthal-Namborn

PFARRBRIEF 01.01.2020 bis 02.02.2020

,Das ist mein geliebter Sohn...* (Mt 3,17)

Quelle: Pfarrbriefservice
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Liebe Gemeinde,

|, Gott vor dir bin ich klein. Gott mit dir bin ich groR!*
Mit diesem kurzen Gebet enden die Weggottesdienste unserer
Erstkommunionkinder.

% Auch wenn wir oft das Gefiihl haben vor Gott so unbedeutend, so
fehlerhaft oder falsch zu sein; in seinen Augen sind wir etwas absolut GroRartiges und
Einmaliges. Gott erkennt unsere wahre GroRe. Auch dann, wenn wir diese nicht erkennen
kénnen.

Gerade in den letzten sehr turbulenten Wochen bekommt dieses Gebet fiir mich eine neue
Bedeutung, die mich jetzt, zu Anfang des neuen Jahres, ermutigt, hoffnungsvoll die noch
sehr unkonkrete Zukunft anzugehen.

Mit Beginn der hinter uns liegenden Adventszeit riickte die Krippe in den Mittelpunkt.
Ausgerechnet der letzte Ort auf Erden wird zum Geburtsort Jesu Christi. Und mit der
Geburt Jesu bekommt alles eine neue Bedeutung.

So beschreibt es auch Paulus in seinem ersten Brief an die Gemeinde in Korinth: Nicht
das Weise, sondern das Torichte und nicht das Starke, sondern das Schwache hat Gott
erwahlt (vgl. 1 Kor 27).

Im Zeichen der Krippe und in der Geburt seines Sohnes an diesem Ort stellt Gott die
bisherigen — weltlichen — MaRstabe grundlegend auf den Kopf.

Und er wertet in diesem Ereignis jeden einzelnen Menschen in ganz besonderer Weise
auf: ndmlich in dem er ihm ermdglicht in unmittelbare Beziehung zu ihm zu treten.

Gott spricht uns an. Er traut uns etwas zu. Und er lasst uns nicht allein. Mit ihm
gemeinsam konnen wir die Zukunft gestalten — wenn wir dies wollen!

Gott ist es, der aus der Krippe zu uns spricht und uns durch ein neugeborenes Kind sagt:
,Vor dir bin ich klein. Mit dir bin ich groR!*

Es griift Sie herzlich
Peter Holz, Gemeindereferent
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GOTTESDIENSTORDNUNG
01. Januar 2020 bis 02. Februar 2020

Neujahr, Hochfest der Gottesmutter Maria

Kollekte fir die Maximilian-Kolbe-Werke

Mittwoch, 01.01.

St. Michael 10.00 Hochamt

Gehweiler fur die Verstorbenen der Pfarrgemeinde
Christkénig 10.30 Hochamt

Giidesweiler fir die Verstorbenen der Pfarrgemeinde
Donnerstag, 02.01. HI. Basilius der GroRe und hl. Gregor von Nazianz

Maria Himmelfahrt 10.30 Weihnachtliche HI. Messe im Seniorenheim
Namborn

St. Anna 17.30 HI. Messe mit Aussendungsfeier der Sternsinger
Furschweiler

St. Donatus 18.00 Eucharistische Andacht um geistliche Berufe
Gronig vor dem Allerheiligsten (in der Seitenkapelle)

Herzliche Einladung an alle.

Freitag, 03.01. Heiligster Name Jesu
St. Willibrord 09.00 Aussendungsfeier der Sternsinger
Baltersweiler
St. Stephanus 18.00 Stille Anbetung
Oberthal 18.30 HI. Messe
+ Rudolf Meter

2. Sonntag nach Weihnachten

Kollekte fur die Pfarrkirche

Samstag, 04.01.

St. Stephanus 08.30 Aussendungsfeier der Sternsinger
Oberthal

St. Donatus 09.00 Aussendungsfeier der Sternsinger
Gronig

Maria Himmelfahrt 09.00 Aussendungsfeier der Sternsinger

Namborn
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Christkénig
Gudesweiler

St. Stephanus
Oberthal

St. Willibrord
Baltersweiler

Christkénig
Glidesweiler

09.30 Aussendungsfeier der Sternsinger

17.30 Vorabendmesse
fiir die Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft
und fiir
+ Martin Schuch und ++ des Jahrgangs 1933/34

17.30 Vorabendmesse
fiir die Verstorbenen der Pfarrgemeinde

18.30 Rosenkranz

19.00 Vorabendmesse
+ Alwine Erfurt (1. Jahrgedachtnis)
+ Berthold Erfurt

Sonntag, 05.01.

St. Michael
Gehweiler

St. Donatus
Gronig
Gruppe 3

Maria Himmelfahrt
Namborn

09.00 Hochamt
fir die Verstorbenen der Pfarrgemeinde

10.30 Hochamt
fir die Verstorbenen der Pfarrgemeinde

10.30 Hochamt
fir die Verstorbenen der Pfarrgemeinde

Dienstag, 07.01.

Christkénig
Glidesweiler

HI. Valentin, HI. Raimund
18.30 HI. Messe

Mittwoch, 08.01.

Maria Himmelfahrt
Namborn

HI. Severin
18.30 HI. Messe

Donnerstag, 09.01.

Maria Himmelfahrt
Namborn

St. Stephanus
Oberthal

10.30 Wortgottesdienst im Seniorenheim

10.30 HI. Messe im Seniorenheim

Freitag, 10.01.

St. Stephanus
Oberthal

18.00 Rosenkranz
18.30 HI. Messe
+ Rudolf Meter
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Taufe des Herrn

Afrika-Kollekte (fir afrikanische Katechisten)

Samstag, 11.01.

St. Stephanus 17.30 Vorabendmesse
Oberthal + Stephan lttstein
+ Reinhard Mller
St. Anna 17.30 Vorabendmesse
Furschweiler + Johanna Schmitt (1. Jahrgedachtnis)

+ Alfred Lutz (1. Jahrgedachtnis)
+ Rosemarie Kreutz

Christkénig 18.30 Rosenkranz
Gudesweiler 19.00 Vorabendmesse
+ Hubert Kunz (1. Jahrgedéchtnis)
+ Therese Biegel, + Alfred Biegel
und + Irmgard Husemann, geb. Biegel

Sonntag, 12.01.

St. Bonifatius 09.00 Hochamt
Hofeld + Josef Schneider (1. Jahrgedachtnis)
+ Reinhold Becker
St. Donatus 10.30 Hochamt
Gronig + Martina Schuch und ++ Angehérige
Gruppe 4
Maria Himmelfahrt 10.30 Hochamt
Namborn fur die Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft

Dienstag, 14.01.

St. Donatus 18.00 Rosenkranz
Gronig 18.30 HI. Messe
Gruppe 4

Donnerstag, 16.01.

St. Anna 18.30 HI. Messe
Furschweiler

Freitag, 17.01. HI. Antonius

St. Stephanus 18.00 Rosenkranz
Oberthal 18.30 HI. Messe
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2. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fur die Pfarrkirche

Samstag, 18.01.

Roschberg 07.00 Sebastianus Wallfahrt zum 150. Mal
die FuRgruppe trifft sich am Kelterhaus in Roschberg
Missionshaus 09.00 HI. Messe
St. Wendel anschliefend Frihstlick
St. Willibrord 17.30 Vorabendmesse
Baltersweiler ++ Eheleute Peter und Maria Klein
St. Stephanus 17.30 Vorabendmesse
Oberthal fur die Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft
und fiir
+ Rudolf Meter
Christkonig 18.30 Rosenkranz
Giidesweiler 19.00 Vorabendmesse
fur die Verstorbenen der Pfarrgemeinde
Sonntag, 19.01.
St. Michael 09.00 Hochamt
Gehweiler + Tobias Schreier, + Josef Schreier und + Bernhard Wahl
St. Donatus 10.30 Hochamt
Gronig ++ Eheleute Witbert und Pauline Paul, + Tochter llona
Gruppe 5 und ++ Angehdrige
Maria Himmelfahrt 10.30 Hochamt

Namborn

+ Franziska Naumann (1. Jahrgedéchtnis)
+ Rosel Schorr (1. Jahrgedachtnis)

Montag, 20.01.

Christkénig
Glidesweiler

HI. Fabian, HI. Sebastian

17.00

Weggottesdienst 6
Thema: Jesus bleibt bei seinen Freunden

Dienstag, 21.01.

HI. Meinrad, HI. Agnes

St. Willibrord 17.00 Weggottesdienst 6
Baltersweiler Thema: Jesus bleibt bei seinen Freunden
Christkénig 18.30 HI. Messe

Glidesweiler
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Mittwoch, 22.01.

St. Stephanus
Oberthal

Maria Himmelfahrt
Namborn

HI. Vinzenz

17.00 Weggottesdienst 6
Thema: Jesus bleibt bei seinen Freunden

18.30 HI. Messe

Donnerstag, 23.01.

Maria Himmelfahrt
Namborn

St. Stephanus
Oberthal

Sel. Heinrich Seuse

10.30 HI. Messe im Seniorenheim

10.30 Wortgottesdienst im Seniorenheim

Freitag, 24.01.

St. Stephanus
Oberthal

HI. Franz von Sales

18.00 Rosenkranz
18.30 HI. Messe

3. Sonntag im Jahreskreis
Caritas-Kollekte

Samstag, 25.01.

St. Stephanus
Oberthal

St. Anna
Furschweiler

Christkénig
Gudesweiler

17.30 Vorabendmesse
+ Edelbert Naumann und ++ Angehorige
++ Eheleute Hans und Agnes Britz sowie ++ Angehorige

17.30 Vorabendmesse
++ Eheleute Peter und Hildegard Gansen
+ Anton Haab
+ Michel Gansen
+ Therese Thiel
++ Eheleute Alois und Maria Thiel
+ Maria Born

18.30 Rosenkranz
19.00 Vorabendmesse
+ Josef Scherer

Sonntag, 26.01.

St. Willibrord
Baltersweiler

Maria Himmelfahrt
Namborn

09.00 Hochamt
fur die Verstorbenen der Pfarrgemeinde

10.30 Hochamt
fur die Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft
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St. Donatus
Gronig
Gruppe 1

10.30 Familiengottesdienst
fur die Verstorbenen der Pfarrgemeinde

Dienstag, 28.01.

St. Donatus
Gronig
Gruppe 1

HI. Thomas von Aquin

18.00 Rosenkranz
18.30 HI. Messe

Donnerstag, 30.01.

St. Anna
Furschweiler

HI. Adelgundis, Stifterin von Maubeuge
18.30 HI. Messe

Freitag, 31.01.

St. Stephanus
Oberthal

HI. Johannes Bosco

18.00 Rosenkranz
18.30 HI. Messe

Darstellung des Herrn

Kollekte fir die Pfarrkirche

Samstag, 01.02.

St. Willibrord
Baltersweiler

St. Stephanus
Oberthal

Christkonig
Glidesweiler

17.30 Vorabendmesse mit Kerzensegnung
fir die Verstorbenen der Pfarrgemeinde
anschlieend Erteilung des Blasiussegens

17.30 Vorabendmesse mit Kerzensegnung
fur die Verstorbenen der Pfarreiengemeinschaft
anschlieRend Erteilung des Blasiussegens

18.30 Rosenkranz

19.00 Vorabendmesse mit Kerzensegnung
fur die Verstorbenen der Pfarrgemeinde
anschlieRend Erteilung des Blasiussegens

Sonntag, 02.02.

St. Michael
Gehweiler

Maria Himmelfahrt
Namborn

St. Donatus
Gronig
Gruppe 2

09.00 Hochamt mit Kerzensegnung
fur die Verstorbenen der Pfarrgemeinde
anschlieRend Erteilung des Blasiussegens

10.30 Hochamt mit Kerzensegnung
+ Klaus Kreutzer (1. Jahrgedachtnis)
anschlieBend Erteilung des Blasiussegens

10.30 Hochamt mit Kerzensegnung
++ Eheleute August und Maria Bard und ++ Angehdrige
anschlieBend Erteilung des Blasiussegens
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Aus unserer Pfarreiengemeinschaft

DIt
STERNSINGER

In Baltersweiler und Hofeld-Mauschbach am Freitag, 03.01.2020
und Samstag, 04.01.2020,

in Furschweiler am Samstag, 04.01.2020,
in Roschberg am Samstag, 04.01.2020,
in Gehweiler am Samstag, 04.01.2020,

in Namborn am Samstag, 04.01.2020,

in Gronig am Samstag, 04.01.2020,

in Giidesweiler am Samstag, 04.01.2020,
und in Oberthal am Samstag, 04.01.2020.

Bitte melden Sie sich im Pfarrbiiro unter 06854/8573,
wenn Sie in Hirstein die Sternsinger empfangen mochten.
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Krankenkommunion

Im Monat Januar bringen die Seelsorger Das Sakrament der Taufe hat empfangen
und  Krankenkommunionhelfer unseren Till Hermann Becker

alteren und kranken Pfarrangehdrigen die Lara Fritz

Krankenkommunion. Wer gerne die HI. Maximilian Dorsch

Kommunion empfangen méchte und noch
nicht  in den monatlichen Plan
aufgenommen ist, kann sich im Pfarrbiiro
Oberthal, Tel.-Nr.: 06854/8573, melden.

Die Termine werden schriftlich mitgeteilt.

Taufsonntage fiir das Jahr 2020
26.01. St. Willibrord Baltersweiler
09.02. St. Donatus Gronig

Pfarrbrief Bereich Namborn 01.03. Maria Himmelfahrt Namborn
Die Pfarrbrieftrdger/Innen aus Namborn, 15.03. Christkénig Giidesweiler
Furschweiler, Baltersweiler, und Hofeld- 29.03. St. Anna Furschweiler

Mauschbach kommen wieder am Anfang
des Jahres vorbei, um den Jahresbeitrag
von 7,50 Euro fir den Pfarrbrief zu
kassieren. Zugleich mochten wir herzlich
Danke sagen an alle  unsere
Pfarrbriefaustrager/Innen.

19.04. St. Stephanus Oberthal
03.05. St. Willibrord Baltersweiler

Aus unseren Pfarreiengemeinschaft sind verstorben

Therese Biegel +21.11.2019 89 Jahre  Giidesweiler
Norbert Collet +02.12.2019 82 Jahre Furschweiler

Der Herr schenke ihnen die Auferstehung zum Ewigen Leben!

Kirchenaustritte und Wiedereintritte bis zum 11.12.2019

Pfarreien Kirchenaustritte Wiedereintritte
Christkdnig Gldesweiler 11 1.
Marig Himmelfahrt Namborn 27 .
St. Anna Furschweiler 17 .
St. Donatus Gronig 8 .
St. Stephanus Oberthal 22 .
St. Willibrord Baltersweiler 20 1
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St. Donatus Groniq

Spiele- und Sproochenachmittag

® g Wir treffen uns immer
von 15.00 Uhr bis
17.30 Uhr neben der
Pfarrkirche im Jugend-
raum.

Die weiteren Termine 2020: 09.01., 23.01.,
06.02., 20.02., 05.03., 19.03., 02.04., 16.04.
Fir diejenigen, die nicht zu FuB kommen
kénnen, haben wir einen Fahrdienst
eingerichtet: Bitte melden Sie sich bei Frau
Rosi Wagner, Tel.-Nr.: 06854/8504.

Fur weiter Infos oder Fragen wenden Sie
sich bitte an die PGR Mitglieder.

St. Stephanus Oberthal

Mittwochstreff

Das Treffen findet alle 14 Tage mittwochs
um 15.00 Uhr im Heinrich-Meffert-Haus statt.
Damit unsere Senioren planen kénnen, hier
die weiteren Termine fiir 2020:
08.01.,22.01., 05.02., 19.02., 04.03., 18.03.,
01.04., 15.04.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau
Felicitas Hans, Tel.-Nr.: 06854/1513.
Felicitas Hans

Christkoniq Gudesweiler

Caritas-Frauen Giidesweiler

Wir wiinschen allen fiir's Neue Jahr alles
Gute, Gesundheit und Gottes Segen.

Der nachste Seniorenkaffee findet am
Donnerstag, 30.01.2020 um 15.00 Uhr im
Pfarrhaus in Glidesweiler statt.

Hierzu laden wir recht herzlich ein.
Birgit Fries

Valentins Kapelle Giidesweiler

Schon bald neigt sich das Jahr 2019 dem
Ende zu.

Ein Anlass, Riickblick (iber die bereits
geleisteten Bauarbeiten und Ausblick auf die
noch vor uns liegenden Baumalnahmen zu
halten.

In der Weihnachtsausgabe 2018 berichteten
wir Uber die geplanten Renovierungsarbeiten
an unserer Valentinskapelle in Gldesweiler.
Mittlerweile ist das Objekt im AuRenbereich
komplett eingeriistet und man kann
auBerliche Veranderungen am Bauwerk
erkennen.

| Baustoffe Bier
_ITel; (0 6854) 287,

So wurde die marode Schiefereindeckung
und die darunter befindliche Brettschalung
demontiert.

Dabei hat man festgestell, dass
Feuchteschaden im Bereich der Mauer-/
Deckenbalken vorhanden waren.

Ein Austausch der betroffenen Eichenbalken
erfolgte unter Einhaltung der denkmal-
rechtlichen Auflagen mit entsprechendem
Zeitaufwand.

Gleiches galt fiir die zusétzliche Montage
von einem Eichen Sicherungskranz im
Firstbereich der Dachkonstruktion.

Mehrere MaBnahmen, die den Zeitplan
gravierend verschoben und bei den
Besuchern der Kapelle den Eindruck
erweckten, dass die Sanierungsarbeiten
nicht voran gingen.
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Dem war und ist natirlich nicht so, denn die
Sanierungsarbeiten werden stetig vom
beauftragten  Architekturbiro und dem
Bistumsarchitekten begleitet und in einem
Bautagebuch dokumentiert.

Es werden alle Anstrengungen unter-
nommen, die Kapelle bis zum Winter-
einbruch vor weiteren Bauscha@den durch
eindringendes  Niederschlagswasser  zu
sichern.

Durch die neue Dachschalung, mit der auf
der Aulenseite angebrachten Unterdeck-
bahn, wird dies gewahrleistet.

Sofern es die  Witterungsverhaltnisse
zulassen, wird nach Fertigstellung der
Klempnerarbeiten ~ mit  der  Schiefer-
eindeckung begonnen.

Die  AuRenfassade  wurde  bereits
abgestrahlt, was Grundvoraussetzung fr die
anstehenden Malerarbeiten ist.

Dies musste noch vor Wintereinbruch
geschehen, da mit Beginn der Frostperiode
die Wasserzufuhr im Bereich Friedhof
eingestellt wird.

Wenn die Arbeiten im dufleren Bereich der
Kapelle abgeschlossen sind, wird eine
Winterpause eingelegt.

Laut Planung wird im Mérz 2020 mit den
Sanierungsarbeiten im Innenbereich
begonnen.

Hierflir muss die Kapelle komplett gesperrt
werden.

Einen herzlichen Dank an all diejenigen, die
unser Projekt mit ihren Spenden bereits
untersttitzt haben.

Weitere  Spenden  konnen unter der
Bankverbindung

Kreissparkasse St. Wendel
IBAN: DE12 5925 1020 0000 0311 20

BIC: SALADE51WND
Verwendungszweck: Valentins- Kapelle
Giidesweiler

getatigt werden.

Auch wenn vom Bistum Trier eine
Neustrukturierung der Pfarreien angestrebt
wird, ist sichergestellt, dass die zweck-
gebundenen Geldbetrage weiterhin in die
jeweiligen Projekte flieRen.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei allen
bedanken, die uns im Laufe des Jahres
immer wieder tatkraftig unterstitzt haben.
Einen ganz besonderen Dank mdchten wir
Gisela und Willibald Knapp fiir ihr tagliches,
ehrenamtliches  Engagement an  der
Valentins Kapelle aussprechen.

Der Pfarrgemeinde- und Verwaltungsrat
Christkdnig Gudesweiler wiinscht Ihnen alles
Gute fir das Jahr 2020.

Therese Jung,
i.A. Benedikt Veit

St. Anna Furschweiler

Kirchenchor

Unsere Chorproben finden jeweils mittwochs
um 20.00 Uhr in den geraden Wochen in der
Pfarrkirche in Namborn und in den
ungeraden Wochen in der Pfarrkirche in
Furschweiler statt.

Maria Himmelfahrt Namborn

Kaffeenachmittag i

Zu unserem Kirchen- R é‘;
kaffee zu  Gunsten @9‘
unserer Orgel laden wir —

am Mittwoch, 15. Januar 2020 um 15.00 Uhr

in den Pfarrsaal ganz herzlich ein.
Der Pfarrgemeinderat
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Kirchenchor Seit Dezember keine Werktagsmesse in
Unsere Chorproben finden jeweils mittwochs Balterswesiler

um 20.00 Uhr in den geraden Wochen in der Liebe Pfarrgemeinde,

Pfarrkirche in Namborn und in den aufgrund der geringen Besucherzahl -
ungeraden Wochen in der Pfarrkirche in gerade in den Wintermonaten - werden wir
Furschweiler statt. bis auf weiteres  zunichst keine

Werktagsmesse am Mittwoch in
Baltersweiler durchfiihren.

Wir bitten sie deshalb um Verstandnis und

St. Willibrord Baltersweiler verweisen auf die Gottesdienste in den
anderen Ortsteilen, wo noch Messen in der

Gebets- und Bibelkreis Woche stattfinden.

Der Gebets- und Bibelkreis kommt am Der Kirchengemeinderat

Dienstag, 14. und 28. Januar um 16.00 Uhr
im Pfarrhaus in Baltersweiler zusammen.

Bistum Trier

v Weltgebetstag 2020 ,,Steh auf und geh!*
}}kltgebetstag « ‘%?Z aus Simbabwe
#é 9 S - | Okumenische Vorbereitung fiir Multiplikatorinnen

TL? T~ 5 Die kfd (Kath. Frauengemeinschaft Deutschlands)
- G Ll und die KEB (Kath. Erwachsenenbildung) im Bistum

Trier bieten zum Weltgebetstag am Freitag, 6. Marz
simbabwe 2020 Steh auf und geh! 2020 jeweils eine okumenische Vorbereitung von
14.30 bis 19.00 Uhr an:
am Dienstag, 14.01.2020 im Kath. Pfarrheim in Eppelborn-Calmesweiler

am Mittwoch, 15.01.2020 im Kath. Pfarrheim in Theley
am Mittwoch, 22.01.2020 im Kath. Pfarrheim in St. Wendel-Alsfassen

Frau Katharina Gunther und Frau Hildegard Thiel werden U(ber Simbabwe berichten und
Anregungen zur Gestaltung der Feier des Weltgebetstages geben.

Eingeladen sind interessierte Frauen aller christlichen Konfessionen, besonders diejenigen,
die den Weltgebetstag in ihrer Gemeinde vorbereiten.

Unkostenbeitrag fir Material und Bekdstigung 6.- €.

Bitte melden Sie sich bis spatestens eine Woche vor Ihrem gewiinschten Termin an. Fiir Theley
und Alsfassen bei Frau Ginther (Tel.: 06851/912090), fir Calmesweiler bei Frau Wegmann
(Tel.: 06824/4806).
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Aufruf zur Aktion Dreikonigssingen 2020

Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Begleiter aus den Gemeinden, Gruppen und Verbanden,
liebe Schwestern und Briider!

Zu Beginn des neuen Jahres sind die Sternsinger wieder unterwegs. Sie gehen zu den
Menschen in ihren Wohnungen und Hausern, um ihnen den Segen zu bringen. Dabei
sammeln sie fir Kinder-Projekte in Gber 100 Landern.

Die. o 62: Aktion

el AKTION

Nato ,Segen bingen DREIKONIGSSINGEN
i 20% C+M+B+20

Im Libanon und
weltweit.  Bei ihrer
Aussendung trug Jesus
seinen Jungern auf: ,Wenn ihr in ein Haus kommt, so sagt als Erstes: Friede diesem Haus!
Und wenn dort ein Sohn des Friedens wohnt, wird euer Friede auf ihm ruhen® (Lk 10,5-6a).
Jesus Christus tragt allen auf, die in seinem Namen kommen, Frieden zu bringen, heute
uns.

Papst Franziskus betont, dass wir derzeit mehr denn je ,Gestalter des Friedens® brauchen.
Die Sternsinger gehdren dazu. |hr Motto macht deutlich: Jedes Kind kann zum ,Gestalter
des Friedens” werden.

Indem die Sternsinger weltweit Projekte unterstiitzen, die zur Lésung von Konflikten
beitragen, sind sie Gestalter des Friedens. Wenn sie Kindern ermdglichen, die durch
Kriege traumatisiert wurden, ihre Erfahrungen zu verarbeiten und soziale Bindungen neu
aufzubauen, bringen sie Frieden. Im Beispielland Libanon helfen die Sternsinger
Gefliichteten, ein friedliches Zusammenleben mit den Einheimischen und untereinander zu
verwirklichen. Die Sternsinger sind ein Segen fir Kinder und Familien tberall auf der Welt.

Wir bitten Sie herzlich, mit ihren Gaben und ihrem Wohlwollen dazu beizutragen, dass die
Sternsinger auch im Jahr 2020 Segen bringen und Frieden ausbreiten.

Fiir das Bistum Trier
Dr. Stephan Ackermann
Bischof von Trier
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angedacht

Mache weniger, dann kannst du das, was du tust, mehr geniefen
Eine Inspiration fiir das neue Jahr

Jeder einzelne Tag - mit Terminen vollgeplant. Jede
Stunde, jede Minute — streng getaktet. Angestrengtes
Joggen, Rennen, Hasten in einem Hamsterrad, das nie
endet. Das kein Ziel hat. Immer der Zeit hinterherrennen. Pixabay.com - Lizenz

Immer zwischen den Terminen stehen. Immer den Blick auf die Uhr geheftet. Immer
getrieben, gestresst, angespannt, ruhelos. Das Leben - ein Terminplan!? Ist es das?
Macht das Sinn? Ist dafiir das Leben da?

Was ist passiert mit dem Spontan sein? Dem im Moment leben. Den Moment geniefien.
Zeit verschwenden. Schlendern. Nichts tun. Kaffee, zusammen mit einer Freundin trinken?
Dem Plausch mit der Nachbarin? Dem unerwarteten Telefonat mit einem Freund am
Sonntagnachmittag? Soll all das weichen? Ausgetauscht werden, gegen das Uberall dabei
sein wollen, doch nirgends ganz dabei sein? Aus Angst, etwas zu verpassen. Aus Angst,
nicht mitreden zu kénnen. Aus Angst, sich mit sich selbst zu beschéftigen. ,Ich glaube,
dass sich manche Menschen jede freie Minute voll planen, weil sie sonst merken, dass da
Nichts ist*, hat einmal ein Freund gesagt. Hat er Recht? Wie wére es, sich im neuen Jahr
einfach einmal mit sich selbst zu verabreden. Sich Zeit fiir sich zu nehmen. Sich dafir
einen Termin im Kalender zu reservieren. Sich zu fragen: Was will ich vom Leben? Was
winsche ich mir? Was will ich erreichen? Welche Traume habe ich? Was will ich
verandern? Was belastet mich? Was muss ich beenden? Wo lohnt es sich, neu
anzufangen? Bin ich gluicklich?

Zu erkennen, was wirklich wichtig ist. Und all die anderen Termine aus dem Kalender zu
streichen. ,Nein“ sagen zu lernen. Prioritdten zu setzen. Entscheidungen zu treffen.
Akzeptieren zu verpassen. Und so wieder mehr Zeit fir sich selbst zu haben. Fir die
Menschen, die einem am Herzen liegen, fiir die Dinge, die einem wertvoll sind. - Mache
weniger, dann kannst du das, was du tust, geniefien! -

von: Ronja Goj, In: Pfarrbriefservice.de
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Redaktionsschluss fiir Messintentionen, Termine und Berichte
bitte einreichen fiir den

Feb.-Pfarrbrief (01.02.2020 - 01.03.2020): bis Dienstag, 14.01.2020
Marz-Pfarrbrief (01.03.2020 - 31.03.2020): bis Mittwoch, 14.02.2020

Offnungszeiten des Pfarrbiiros Oberthal, Steffesheck 3
Mo. 09.00 - 11.30 Uhr

14.00 — 16.30 Uhr Telefon: 06854/8573
Di. 09.00-11.30 Uhr Fax: 06854/76630
Mi. 14.00 - 16.30 Uhr E-Mail: pfarrbuero@oberthal-namborn.de
Do. 09.00 - 11.30 Uhr Home: www.oberthal-namborn.de
Fr. 09.00 -11.30 Uhr Facebook: Pfarreiengemeinschaft Oberthal-Nambom

und nach telefonischer Vereinbarung

Bankverbindungen
Christkonig Giidesweiler:

Kreissparkasse St. Wendel: IBAN DE12 5925 1020 0000 0311 20 BIC SALADE51WND
Maria Himmelfahrt Namborn:

Kreissparkasse St. Wendel: IBAN DE41 5925 1020 0000 0184 73 BIC SALADE51WND
St. Anna Furschweiler:

Kreissparkasse St. Wendel: IBAN DE85 5925 1020 0000 0564 81 BIC SALADE51WND
St. Donatus Gronig:

Kreissparkasse St. Wendel: IBAN DE78 5925 1020 0000 0891 02 BIC SALADE51WND
St. Stephanus Oberthal:

Kreissparkasse St. Wendel: IBAN DE19 5925 1020 0000 0184 81 BIC SALADE51WND
St. Willibrord Baltersweiler:

Kreissparkasse St. Wendel: IBAN DE59 5925 1020 0000 0116 50 BIC SALADE51WND
Kirchengemeindeverband

Bank 1 Saar IBAN DE32 5919 0000 0402 4160 09 BIC SABADE5SS
Impressum:

Herausgeber: Kirchengemeinde St. Wendel
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Redaktionsteam: Pater Ignasius Maros, Simone Jungblut, Anne Moeller, Doris Scherer
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